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SIMBI®ZA

GIBA

Simbioza GIBA 2020 - "Gibamo skupaj, tako da smo narazen"

Nasvet #1: Kako zaceti z vadbo in koliko

Casa naj traja?
- Telesno dejavnost vklju¢ujmo pos

dajmo se svojih (zdravstvenih)

HO: za vzdrzevanje zdrave
no vsaj 150 minut (za izb
vadbe na teden
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ZNANOST, KULTURO IN SPORT
MED GENERACIJAMI URAD REPUBLIKE SLOVENIJE ZA MLADINO

sloga je pot





