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Simbioza GIBA 2020 - "Gibamo skupaj, tako da smo narazen"

Nasvet #2: Kako gibanje vpliva na nase
%J_l psihi¢no pocutje?
- Gibanje izboljSuje naso samozavest

- Aktivnost razgraja stres in umirja nase psihi

- Gibanje zmanj3a tesnobnost

- Telesna aktivnost zmanjSuje odvisnosti (s
hormona dopamina)
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