Osnovna $ola Selnica ob Dravi in vrtec Kobancek, jedilnik december 2023

JEDILNIK- mesec DECEMBER 2023

DATUM DOPOLDANSKA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA MALICA
ponedeljek, graham kruh?! zeljna juha®’ zelenjavni sendvict®’
4.12.2023 sirni namaz s porom’ svaljki z drobtinami3”
pecena paprika jaboléni kompot
jagodni ¢aj jabolko
torek, sirova §trucka®’ zdrobova juhat ¢rni kruh z manj solit
5.12. 2023 jabol¢ni sok Spageti z bolonjsko zeli§éni namaz’
pomaranca omako*3?°
zelena solata
sreda, medenjak37 brokolijeva juha ’ mesSani kruh?
6.12. 2023 kakav’ pis¢andja rizota rezina gaude’
Miklavzevo mandarina rdeca pesa paprika
Cetrtek, ovseni kruh? Stefani pe¢enkal? makova Strucka?
7.12.2023 ribji namaz* pire krompir’ mleko’
planinski ¢aj zelena solata s korenckom
jabolko
petek, mle¢ni kruh?’ jota polnozrnati kruh?
8.12.2023 BIO kefir’ ovseni kruh? zeli$éni namaz’
mandarina skutino pecivol?’ paradiznik
ponedeljek, ovseni kruh! svinjski zrezek z meSani kruh?
11.12. 2023 namaz z bu¢nimi semeni ’ | gobicami pis¢angje prsi
sveza paprika dusen riz paradiznik
planinski ¢aj zelena solata
mandarina banana
torek, graham kruh! juha z zakuho? sirova Struc¢kal’
12.12. 2023 BIO jogurt’ pedena postrv* kaki
jabolko krompirjeva solata
sreda, hamburger! ricet! ajdov kruh!
13.12. 2023 ¢aj gozdni sadezi ovseni kruh! maslo’
malica po hruska sadna skuta’ med
izboru ucencev
Setrtek, rzeni kruh? puranji paprikas rzeni kruh?
14.12. 2023 sir tilzit’ Siroki rezanci'® namaz Liptaver’
paradiznik meSana solata paprika
otroski ¢aj mandarina
kaki
petek, rzen kruh! paradiznikova juha’ orehova potickal="?
15. 12. 2023 maslo’ pecen pistanec mleko’
Tradicionalen | med mlinci®*’
slovenski dan | mleko’ zelena solata
jabolko
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ponedeljek, koruzni kosmici boranja rogljicek!

18. 12. 2023 mleko’ pire’ mandarina
banana sadna solata

torek, ovseni kruh! pecenica doma¢ kruh?

19. 12. 2023 sir tilzit’ kislo zelje pis¢ancje prsi
paradiznik ajdova kasa kisle kumare
Sipkov caj
jabolko

sreda, rzeni kruh! Cesnova juhal polnozrnat kruh*

20. 12. 2023 BIO kefir’ lazanjal3’ sirni namaz’
pomaranca zelena solata paprika

Cetrtek, graham kruh? fizolova enolon¢nica ovseni kruh!

21.12. 2023 pis¢an¢ja klobasa sadni cmoki37 gauda’
kisle kumare paradiznik
planinski ¢aj kompot
jabolko

petek, pletenka z rozinamit! buc¢kina juha rzeni kruh?

22.12.2023 mleko’ makaronovo meso*:3° sadje
jabolko rdeca pesa

ponedeljek, praznik

25. 12. 2023

torek, praznik

26. 12. 2023

sreda,

27.12. 2023 novoletne pocitnice

Cetrtek

28.12. 2023 novoletne pocitnice

petek,

29.12. 2023 novoletne pocitnice

U&enci imajo &ez cel dan na voljo sadje in vodo. Sola sodeluje v Solski shemi. Zaradi razli¢nih dejavnikov, ki
lahko vplivajo na dobavo in pripravo hrane ter organizacije dela, si pridruzujemo pravico do sprememb jedilnika.
Jedilnik, v sodelovanju s komisijo za prehrano pripravlja Barbara Ozbi¢ Kirijakopulos, uni. dipl. inz. Ziv. tehnol.

Podrobnejse informacije o alergenih v zivilih prejmete na tablah ob oglasni deski.

Vir: https://www.freepik.com/free-vector/winter-forest-
animal_1489655.htm#query=christmas%20reindeer%z20clipart&position=9&from_view=search&track=ais&uuid=45135d0f-a04d-4094-9224-

d9bc7725f73




