JabolCnha kolesarska pot

OS Selnica ob Dravi

Varno na kolesu 2022 — razpis B

3 SELNISKA

Jabolcna pot
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Evropski kmetijski sklad za razvoj podeZelja: Evropa investira v podezelje

Pobrododli!
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Hidroelektrarna Fala
najstarejSa HE na Slovenskem,

kulturna dedisCina — Muzej HE Fala -

ttps://muzejfala360.dem.si/sl/.



https://muzejfala360.dem.si/sl/
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vosa vsakdanja hrandg, krepéilo In
o tivito 2 veliko energijsko vrednostjo.
Sladkorji v medu so glavni nosilcl enargijl 3, ki jo tovek potrebuje 23 tvosjenje toplote
indelomidicv organizmu. Prednost medu pred drugimi stadkori je v njegovi sestavi, 2ato hitreje od drugih
sladkocjev prehaja v kri. Aromatske sestavine medu delujejo pomlrlu]oto Zdravilstvo po vsem
svetu fe od nekdd) uporablia med in ostale ¢tobelje proizvode. Redno utivanje medu jsuje
odvajanjein krepi imunski sisStem. zday za toveka je tudl cvetni proafike
nabirajo tebele spomiadi in 290da) polet, Cvetni prah sadnih dreves je kakovosten. : vedjo vsebnostjo
el jakovin, prostih arminokistin, masZob, encimov. stearoloy, flavonoldow in vitaminov, Cvetni prah je naj
koncentrirana naravna hrana Poleg cvetnega prahu so zelo diane zdravilne vrednosti
preostalih tebeljih produktov: sienil miecek, prop olis In vosek Govekje
skozi 2godoving proutil in preizkusil mnoge 2dravilne recepte in ustvaril z medom bogato ljudsko
zdravilstvo Meduv doma€tl jekarni ne sme nikol primanjkovati. Med je nepogreshiv
tudi v lepotllnl kozmotlkl in pei popravi raziiknih phjac, napitkow ter stadic.

Selniski cebelag:

med naj bo
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»let Zebel od cveta docveta k
bogato letine jabolk obetas

Medonosne ¢ebele so sadjarjeve

najooljte  delavke. uUspesno

opradijo do 80% vseh cvetov jabtan,

zato Je let ¢ebel v ¢asu cvetenja

Jablan Izrednega gospodarskega

pomena v trznl pridelavi jabolk. od

Kakovostne oprasitve jablanovin

cvetov je odvisna koli¢ina In

kakovost letnega pridelka jabolk.

seiniski sadjar)i spostujejo vzrejo
gomatin cebel In vzomo skrbijo
zanje v svojin sadovnjakin in
okolicl, Varstvo sadnega drevia
sadjarjl 1zvajajo v skiadu s pravill
dobre kmetijske prakse. !



Predloq:
Gremo na plazo in pocCijmo
ob Dravi — pot dravskih
splavarjev.




Pot zdravja,
sprostitve in
gurmanskih
uzitkov -
domaca jabolka,
miecni izdelki,
marmelade — za
vsakega nekaj!
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Selnizka jabolka pridelujejo in predelyjejo selnizki sadjagji

KMETUA, PODJETIE | Nasiov Kontakt Dejavnost. ponudba

Integrirana pridelava Jabolk; Global G A P
e T L ) R e
S e oSt Sk
lajenje in skiadiscenje sacja

026719130 Integrirana pricelava labolk
KMETUA Mojca In Srecko Roj 041 984 435 wecke ino sacje

MASTER - RO) 29.5einica 2 031416458 weicar - aOICTIK
roimojcasamancom - u

Antonija kosan Inteqrirana pridelava jabolk
SADJARSTVO 026713631
e [ R rusk n breskey

savounuak
MACEN DuttnmaunK G078 ntegrran prdeavasbok
MATER

Mateja Sinkovec - Integrirana pridetava Jaboik
vesstovaweTin  Crinievcaporam SIARI0 . RSN

Lucia in Damian Integrirana pridelaya Ja0ok
SADJARSTVO. Granor 1332603 jaboieni sok
CRAHOR CresnjevecopDravi 026710078 o sace, vee s sacka
2
Integrirana peidelava jabolk
- v2goja sadIK sanega drevia s poudarkom
na starih sortah ter Jagodiceuia

aimir Doliniek
DREVESNICA bl oSk Q26711151
PLANTA
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Vsakodnevno
r e dno
uzivanje
) : svezih jabolk,
& prldelanlh_ v selniskih vrtovih in
e“éardo;r_\jakm,]e najbolj €ISt N naravni vir
glje. Jzilfolka vsebujejo vse za clovekovo Zivljenje
o'::-memb“e uginkovine. V jabolkih je veliko vode,
gljikovih hidratov in zelo malo beljakovin ter mascobnih kislin v lupini.

Jabolka so zelo bogata z v.ltﬂmll‘“ in mikroelementi. Visoka vsebnost
c-\_ntslmmu v jabolkih je zaradi flavonoidov in drugih snovi varna pred
oksidacijo. Zato re vsakodnevno jabolk izboljSuje
Presnovo in &citi prebavild pred okuzbami. Visok delez
wieiknin oziroma balastnih snovi v jabolkih znizuje holesterol

in mascobe v krvi ter veze strupene snovi. Jabolka pomagajo

zdraviti mnoge cloveske bolezni danasnjega Casa. Grizljanje jabolk

_Uzivanje enega do treh jabolk na dan cvrsti
prebuvilu in ure ci korja v
Krvi. Uzivanje jabolk pred glavnimi obroki znizuje
I(rvni tlak in raven holesterola ter maséob v krvi.
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Istoc¢asno
pozivija srce in ozilje.
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kozolec z zbirko

starega orodja
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SELNICA OB DRAVI & "

DRAVSKA KOLESARSKA POT &  issmsion
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SELNICA OB pRray,

PRAVSKA KoLESARSKA poT

Grad Viltus
Viltus Castle

SELNICA OB DRAVI

HE Fala

" "Hram kuiture
Cultural Centre

Cevljar
Shoemaker
Soven - volna
Soven - Wool Q !

Predilnica ovéje yolne —
podijetje Soven

 BRAVSKA KOLESARSKA
- POT PO SLOVENLJI

Cevljarska
zhirka

Selnicaob Dr:vi

Muzej
Hram kulture il
Arnolda Tovorniks
. = et
o — B Arnold Toyornik
Cult
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Dovoljeno za
B |dostavo blaga|
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Predloq:

Obisk vaskega srediSCa
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Arnolda Tovornika



Avtorji: uéenci OS Selnica ob Dravi VLIJUDNO
Mentorica: UrSka Breznik VABLJENI

Viri fotografij:
- arhiv OS Selnica ob Dravi,

- arhiv Turisticnega drustva Selnica ob Dravi.
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Varna pot vsepovsod




