Osnovna Sola Selnica ob Dravi, jedilnik maj 2024
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DATUM DOPOLDANSKA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA MALICA
sreda, 1. 5. 2024 prvi maj
cetrtek, 2. 5. 2024 prvi maj

petek, 3. 5. 2024

prvomajske pocitnice

ponedeljek, ovseni kruh! fizolova enolonénica rzena zemljal

6. 5. 2024 sirni namaz’ meSani kruh! sadni jogurt’
paprika sladoled ’
bela kava’
jabolko

torek, koruzni kruh! svinjski zrezek v gobovi omaki’ ovseni kruh!

7.5.2024 pis¢ancja prsa dusen riz medni hamaz
¢aj divja ¢eSnja meSana solata
banana

sreda, rzeni kruh? korenckova juha' polnozrnat rogljicek?

8.5. 2024 rezina tilzita’ postrv* v koruznem ovoju mleko’
paradiZnik krompirjeva solata
otroski Caj
jagode

cetrtek, koruzni kosmici Spinaca ovsena zemljal

9.5.2024 BIO mleko’ piscancja hrenovka puranja Sunka
marelice pire krompir’ paprika

petek, hamburger? Spargljeva juha’ graham kruh?

10. 5. 2024 Caj gozdni sadezi Spageti z bolonjsko omako™? liptaver namaz’

mvalica po izboru Jagode zelena solata s paradiznikom paradiznik

ucencev

ponedeljek, rzeni kruh? zelenjavna juha pletenka!

13. 5. 2024 tunin namaz* svaljkit3’ BIO jogurt’
paradiznik kompot
planinski ¢aj
jagode

torek, ovseni kruh! mesne kroglice v omaki rzeni kruh?

14. 5. 2024 kuhan pr3ut pire krompir’ rezina tilzita’
paprika banana paradiznik
jagodni ¢aj
jabolko

sreda, sirova $trucka 7 paradiznikova juha z zvezdicami® | polnozrnati kruh!

15. 5. 2024 bela kava’ pecenka polsuha klobasa
jagode dusen riz paprika

kuhana zelenjava

zelena solata
Cetrtek, hot dog %’ golazeva juha s krompirjem ovseni kruh!
16. 5. 2024 domaca limonada sadna skuta’ zeli$éni namaz’

malica po izboru
ucencev

marelice

paprika
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petek, rzen kruh! gobova juha’ pirin kruh!
17.5. 2024 maslo’ makaronovo meso? puranja Sunkarica
Tradicionalen med rdeca pesa paradiznik
slovenski dan mleko’
jagode
ponedeljek, ovseni kruh! boranja rzeni kruh!
20. 5. 2024 puranja Sunka pire krompir’ rezina edamca’
paprika banana paradiZznik
¢aj vitamalina
marelice
torek, ajdov kruh? brokolijeva juha’ Strucka s semeni’
21.5.2024 BIO kefir’ ocvrt puranji zrezek® jabolko
nektarina rizi bizi
zelena solata
sreda, polbeli kruh! spomladanska zelenjavna graham kruh?
22.5.2024 pecena jajca® enolonénica skutin namaz’
malica po izboru domaca limonada ovseni kruht paprika
ucencev marelice sladoled 7
Setrtek mesSani kruh! goveja juha sadna skuta’
23.5. 2024 mocarela’ kumari¢na omaka
kakao’ goveje meso
jagode prazen krompir
petek, rzeni kruh? prezganka? zelenjavni sendvi¢’
24.5. 2024 ribji namaz piS¢ancja nabodala domaca limonada
§ipkc_)v Caj dusen riz
paprika Sopska solata’
marelice sladoled
planinski ¢aj
ponedeljek, mle¢ni kruh®’ goveji golaz ovseni kruh!
27.5. 2024 BIO kefir’ polenta pis¢ancje prsi v ovitku
ceSnje skutino pecivo 137 kumare
torek, graham kruh? Cesnova juhal graham kruh?
28.5.2024 skutin’ namaz z postrv* v koruznem ovoju tamar namaz’
drobnjakom prazen krompir paprika
Cesnjev Caj zelena solata
nektarina
sreda, rzeni kruh! sladko zelje mesani kruh!
29.5.2024 pedena jajca® pis¢ancja hrenovka skutin namaz’
malica po izboru otroski ¢aj pire krompir’ domaca limonada
ucencev jabolko

Cetrtek ovseni kruht cveta¢na juha’ Strucka s semeni!
30. 5. 2024 rezina gaude’ rizota BIO kefir’
paradiznik paradiznikova solata
Sipkov Caj
marelice
petek, rzeni kruh? buckina juha sirova §trucka®’
31.5.2024 kisla smetana’ pleskavica limonada

domaca marmelada

krompirjeva solata
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B1O mleko’
nektarine

Ucenci imajo &ez cel dan na voljo sadje in vodo. Sola sodeluje v Solski shemi. Zaradi razli¢nih dejavnikov, ki lahko vplivajo
na dobavo in pripravo hrane ter organizacije dela, si pridruzujemo pravico do sprememb jedilnika. Jedilnik, v sodelovanju s
komisijo za prehrano pripravlja Barbara Ozbi¢ Kirijakopulos, uni. dipl. inz. ziv. tehnol. Podrobnejse informacije o alergenih v
zivilih prejmete na tablah ob oglasni deski.

Vir: https://www.freepik.com/free-vector/realistic-dandelion-
illustration_5971953.htm#fromView=search&page=1&position=46&uuid=7a4b404d-e449-481e-

aacc-a27chd662ed0




