Osnovna $ola Selnica ob Dravi, jedilnik marec 2025

DATUM MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
ponedeljek, rzeni kruh? preZzganka'? korn3pitz Struckal
3. 3. 2025 grahov namaz’ makaronovo mesot kefir 7
paradiznik rdeca pesa
mandarina
¢aj vitamalina
torek, krofl37 tele¢ja obara z Zli¢niki® mesani kruh!
4.3.2025 mleko’ rzeni kruh? edamec
pust jabolko sadna skuta paprika
sreda, pSeni¢ni zdrob z BIO | zdrobova juha! orehova potickal*8
5.3.2025 mlekom %7 pedena postrv* jabolko
banana krompirjeva solata
Cetrtek, hot dog* buckina juha ovsena zemljal
6. 3. 2025 planinski ¢aj piscancja rizota jogurt’
malica po izboru jabolko solata s kitajskim zeljem
ucencev
petek, sendvi¢h37 musaka®®’ koruzni kruh?
7.3.2025 100 % sok zelena solata porov namaz’
mandarina paprika
ponedeljek, ovseni kuh! goveji golaz makova Strucka®’
10. 3. 2025 tunin namaz* polenta mleko’
kisle kumare banana
Sipkov Caj
jabolko
torek, rzeni kruh? brokolijeva juha meSani kruh?
11. 3. 2025 pis¢ancje prsi polpet iz mletega mesa tamar namaz’
paradiznik krompirjeva solata
otroski ¢aj mandarina
sreda, korn$pitz Strucka'® pis¢ancji paprika3 ovseni kruh?
12. 3. 2025 kefir Siroki rezanci * pis¢ancja Sunka
jabolko mesana solata paradiznik
Cetrtek, polbeli kruh® zelenjavna enolonénica ajdov kruh?
13. 3. 2025 pedena jajca® skutini §trukljit=’ jogurt
malica po izboru ¢aj kompot
ucencev mandarina
petek, koruzni kosmi¢i juha z zakuho? rzeni kruh!
14. 3. 2025 BIO mleko’ ocvrt puranji zrezek * sirni namaz z drobnjakom’
banana rizi bizi

zelena solata
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ponedeljek, mesani kruh? goveji zrezek v omaki ovseni kruh!
17. 3. 2025 sirni namaz’ dugen riz pis¢angje prsi
paradiznik zelena solata paprika
otroski Caj
jabolko
torek, polenta korenckova juha® ¢rni kruh!
18. 3. 2025 mleko’ polnozrnati $pageti z kisla smetana’
Polno zrno mandarina bolonjsko omako®*® marmelada
mesSana solata
sreda, rZeni kruh® paradiznikova juha® ovseni kruh!
19. 3. 2025 kuhan prsut pecen piscanec BIO jogurt’
paprika mlinci?
¢aj divja CeSnja solata iz kitajskega zelja
jabolko
Cetrtek, sirova $truckal’ brokolijeva juha! zelenjavni sendvi¢h37
20. 3. 2025 bela kava’ pecen losos?
svetovni dan poezije | banana prazen krompir
zelena solata
petek, rzen kruh! ricet! meSani kruh?
21. 3. 2025 maslo’ malinovo pecivol?’ edamec’
Tradicionalni med paprika
slovenski dan mleko’
jabolko
ponedeljek, mlecni riz z BIO krompirjev golaz s hrenovko | koruzni kruh?
24. 3. 2025 mlekom’ sadna solata sirni namaz’
banana
torek, kruh hribovct puranji zrezek v smetanovi ¢rna zemlijcal
25. 3. 2025 ¢iderikin namaz’ omaki’ jogurt’
jagodni ¢aj rzeni njoki®3’
Kivi zelena solata
sreda, rzeni kruh? cvetaéna juha pirin kruh!
26. 3. 2025 mocarela’ goveja rizota pis¢ancje prsi
paradiznik rdeca pesa paprika
mleko’
jabolko
Setrtek, hamburger? pohorski lonec! mesSani kruh?
27. 3. 2025 Caj gozdni sadezi ovseni kruh’ maslo’
malica po izboru mandarina skuta’ domaca marmelada
ucencev
petek, rzeni kruh! ¢esnova juhal’ pletenka®
28. 3. 2025 ribji namaz* lazanjal®’ mleko’
planinski ¢aj zelena solata s koruzo
jabolko
ponedeljek, ovseni kruh? goveja juha' ajdov kruh?
31. 3. 2025 maslo’ kuhana govedina sadna skuta’

domaca marmelada
malinov Caj
jabolko

krompirjeva omaka
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Uéenci imajo ez cel dan na voljo sadje in vodo. Sola sodeluje v Solski shemi. Zaradi razli¢nih dejavnikov, ki lahko vplivajo
na dobavo in pripravo hrane ter organizacije dela, si pridruzujemo pravico do sprememb jedilnika. Jedilnik, v sodelovanju s

komisijo za prehrano pripravlja Barbara Ozbic¢ Kirijakopulos, uni. dipl. inz. Ziv. tehnol. Podrobnejse informacije o alergenih v
zivilih prejmete na tablah ob oglasni deski.

Vir:

https://iwww.freepik.com/free-vector/daffodil-flowers-garden_6027741.htm#fromView=search&page=1&position=2&uuid=a1475309-883e-472a-
bc6e-3574e6d3da7b&query=spring+flowers+clipart+

https://www.freepik.com/free-vector/yellow-daffodil-flowers-white_5912932.htm#fromView=search&page=1&position=0&uuid=a1475309-883e-
472a-bcbe-3574e6d3da7b&query=spring+flowers+clipart+



